
Maandag
10.00 - 11.30   Engelse taalles: in groepjes, kosten per les = 1 strip
19.30 - 20.30   YOGA in groepjes, kosten per les = 3 strippen
      
Dinsdag
09.30 - 11.30   Nederlandse taalles: in groepjes, kosten per les = 1 strip
12.30 - 14.00   Nederlandse taalles: in groepjes, kosten per les = 1 strip 

Woensdag
09.30 - 11.30   Nederlandse taalles: in groepjes, kosten per les = 1 strip
20.00 - 22.00   Zangcafé 11 en 25 maart, kosten per les =  1 strip
 
Donderdag
09.30 - 11.30   Naailes, kosten per les = 2 strippen
09.30 - 11.30   Handwerkcafé, kosten per les = 1 strip
13.00 - 15.00   Naailes, kosten per les = 2 strippen

Vrijdag 
09.00 - 10.00   YOGA in groepjes, kosten per les = 3 strippen
10.00 - 12.00   Inloopochtend met koffie, informaties & presentaties, gratis entree 

Inloopochtend agenda ‘maart’
  6 maart, politiek café met politieke partijen uit de NOP in aanloop naar de gemeenteraadsverkiezingen 
13 maart, sjoelen met Berendy en Mercatus inloop 
20 maart, viering Internationale Vrouwendag 
27 maart, presentatie door Carmen Haasdijk (gemeente Noordoostpolder) over duurzaamheid, 
met praktische tips voor een warm, groen en energiezuinig thuis.
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Programma maart

Eetcafé
19 maart 18.30 uur

(deur open 18.15 uur) 
Keuken van deze maand is:

Filipijnen

Er zijn maar een aantal plekken vrij
en VOL = VOL, kosten: € 7,-

Aanmelden: 

Training voor
vrijwilligers - Word

fietscoach

Dinsdag 17 maart
9.30 - 16.30 uur

‘Hulp van mens tot mens’, Heb je een probleem of vraag? Wij denken graag met je mee en doen ons best om samen tot
een goede oplossing te komen. Cornelia (06-20091698) of Taoussa (06-48671320)

We werken met een strippenkaart. Voor €10 ontvang je 10 strippen. Per activiteit staat aangegeven hoeveel strippen nodig zijn. 
De strippenkaart koop je voorafgaand aan de activiteit.

Aanmelden via
www.vip.carrefour.nu/trainingen 

8 maart
Internationale
Vrouwendag
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