
Kom	gezellig	eten	bij	ons	maandelijkse	eetcafé.	Deze	maand
genieten	we	van	heerlijke	gerechten	uit	de	Surinaamse	keuken.
Deuren	open:	18.15	uur.	Deelname:	€	7,-	p.p.
Beperkt	aantal	plaatsen,	dus	meld	je	snel	aan.	Vol	=	vol!

Op	zaterdag	13	juni	zijn	wij	aanwezig	op	Kunstplein
2026	bij	het	Muzisch	Centrum	in	Emmeloord.	Kom
langs	bij	onze	kraam,	maak	kennis	met	het
Vrouwencentrum	en	ontdek	wat	wij	doen.
Tijd:	12.00	-	17.00	uur
Locatie:	Muzisch	Centrum,	Emmeloord
Bekijk	hier	het	volledige	programma.	

Iedere	maandag	maken	we	samen	een	ontspannen
wandeling.	Een	fijne	manier	om	in	beweging	te	blijven,
nieuwe	mensen	te	ontmoeten	en	gezellig	bij	te	praten.
Elke	maandag	van	12.30	tot	13.30	uur

Bekijk	de	webversie

Maandag
10.00	-	11.30		Engelse	taalles,	kosten	per	les	=	1	strip	van	je	strippenkaart
12.30	-	13.30		Wandelgroep	=	gratis
19.30	-	20.30		YOGA,	kosten	per	les	=	3	strippen	van	je	strippenkaart
	
Dinsdag
09.30	-	11.30		Nederlandse	taalles,	kosten	per	les	=	1	strip	van	je	strippenkaart
12.30	-	14.00		Nederlandse	taalles,	kosten	per	les	=	1	strip	van	je	strippenkaart
	
Woensdag
09.30	-	11.30		Nederlandse	taalles,	kosten	per	les	=	1	strip	van	je	strippenkaart
20.00	-	22.00		Zangcafé	10	en	24	juni,	kosten	per	les	=	1	strip	van	je																	
																							strippenkaart
	
Donderdag
09.30	-	11.30		Naailes,	kosten	per	les	=	2	strippen	van	je	strippenkaart
09.30	-	11.30		Handwerkcafé,	kosten	per	les	=	1	strip	van	je	strippenkaart
13.00	-	15.00		Naailes,	kosten	per	les	=	2	strippen	van	je	strippenkaart
	
Vrijdag
09.00	-	10.00		YOGA,	kosten	per	les	=	3	strippen	van	je	strippenkaart
10.00	-	12.00		Inloopochtend	met	koffie,	informaties	&	presentaties	=	gratis
																									5	juni			creatief	met	keramiek	
																							12	juni			kletspot	ochtend
																							19	juni			vrije	inloop	
																							26	juni			ontbijt
																							Iedere	deelnemer	neemt	eten	mee	voor	vier	personen	óf	=
																							3	strippen	van	je	strippenkaart	
																			

Meld	je	aan	via	WhatsApp

https://muzischcentrum.nl/kunstplein-2026-plein-vol-optredens-creativiteit-en-festiviteiten/
https://wa.me/31617335871?text=Hallo%20Wilma,%20ik%20wil%20mij%20graag%20aanmelden%20voor%20het%20eetcaf%C3%A9.%20Mijn%20naam%20is:
https://stichting-vrouwencentrum-noordoostpolder.email-provider.eu/web/ln3zbjswvg/ucjvsvfaiv?lp-t=1780089407


Gratis	deelname.
Loop	je	mee?	Je	bent	van	harte	welkom!

Gesloten	op	dinsdag	30	juni
Op	dinsdag	30	juni	is	Vrouwencentrum	Noordoostpolder	gesloten	vanwege
ons	jaarlijkse	vrijwilligersuitje.
Deze	dag	zetten	wij	onze	vrijwilligers	graag	in	het	zonnetje	en	genieten	we
samen	van	een	gezellige	dag.

Meld	je	aan	via	WhatsApp

Heb	jij	ervaring	met	naaien	en	vind	je	het	leuk	om	anderen	te	helpen?	Wij	zoeken
vrijwilligers	voor	onze	naailessen	op	donderdag.
Donderdagochtend:	09.30	-	11.30	uur
Donderdagmiddag:		13.00	-	15.00	uur
Enthousiasme	en	plezier	in	het	werken	met	mensen	zijn	belangrijker	dan	een
professionele	opleiding.
Interesse?	Neem	contact	met	ons	op!

‘Hulp	van	mens	tot	mens’
Heb	je	een	probleem	of	vraag?	Wij	luisteren	naar	je	verhaal	en	denken	met	je	mee.
Stuur	ons	een	WhatsApp-bericht	en	we	nemen	zo	snel	mogelijk	contact	met	je	op.

Stuur	ons	een	appje

Voor	deelname	aan	onze	activiteiten	werken	we	met	een	strippenkaart.	Deze	is
verkrijgbaar	voor	€10.
Bij	elke	activiteit	staat	vermeld	hoeveel	strippen	er	nodig	zijn.	De	strippenkaart	kun
je	vooraf	aanschaffen	bij	de	begeleidende	vrijwilliger	of	coördinator.
Wil	je	meedoen?
Meld	je	dan	van	tevoren	even	aan	via	de	contactgegevens	onderaan	deze
informatie.

Stuur	ons	een	e-mail

Nijverheidstraat	30	Emmeloord		-	Tel.	06	29	16	89	76	

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u	info@vrouwencentrumnop.nl

toe	aan	uw	adresboek.
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